
APAKAH WAHAM? 

 

Waham adalah kepercayaan 

yang salah terhadap sesuatu 

dan tidak sesuai dengan 
kenyataan yang ada. 

 

JENIS-JENIS 

WAHAM 

 

- Waham curiga 

- Waham agama 

- Waham 

kebesaran 

- Waham nihilistik 

- Waham somatik 

 

TANDA-TANDA 

WAHAM 

 

- Menarik diri 

- Tidak peduli 

lingkungan 

- Bicara dan tertawa 

sendiri 

- Ketakutan 

- Marah 

tanpa 

sebab 

- Bermusuhan dan curiga 

- Komunikasi kacau 

Perawatan diri terganggu 

 

DUKUNGAN 

KELUARGA  DALAM 

MERAWAT KLIEN 

DENGAN WAHAM 

 

 Bimbing klien untuk melakukan 

kegiatan sesuai 

dengan kemampuan 

dan keinginannnya, 

ajak klien untuk 

melakukan 

kegiatan sehari-hari di 

rumah seperti : menyapu, 

mengepel, membersihkan tempat 

tidur, memasak, dll 

 

 Hindarkan berdebat 

tentang waham 

 

 Jika ketakutan 

katakan, “anda aman di sini, 

saya akan bantu anda 



mempelajari sesuatu yang 

membuat anda takut” 

 

 Berikan obat sesuai  

dengan aturan 

 

 

 

 Jangan lupa kontroL 

 

 

 
 

 

- berikan penghargaan terhadap 

perilaku positif yang 

dimiliki/dilakukan klien; berikan 

umpan balik yang tiak 

menghakimi dan tidak 

menyalahkan 

 

 

 

 

    

KELUARGA MEMEGANG 

PERANAN PENTING DALAM 

MEMBANTU KESEMBUHAN 

PASIEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

         PROMOSI KESEHATAN 
UPTD RUMAH SAKIT JIWA DAERAH 

DINAS KESEHATAN                        

PROVINSI KEPULAUAN BANGKA 

BELITUNG 

 


